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C
e
c
i
 

all'olio

I
n
s
a
l
a
t
a
 

m
i
s
t
a

F
r
u
t
t
a
 

f
r
e
s
c
a

Il 
s
e
t
t
i
m
a
n
a

P
a
s
t
a
 

alle 
z
u
c
c
h
i
n
e

L
a
n
t
i
e
c
h
i
o
 

al 
n
o
m
a
d
d

Lenticchie
 

a
l

 
p
o
m
o
d
o
r
o

I
n
e
a
l
a
t
a
 

m
i
s
t
a

I
n
s
a
l
a
t
a
 

m
i
s
t
a

F
r
u
t
t
a
 

f
r
e
s
c
a

P
a
n
e
 

e 
p
o
m
o
d
o
r
o
 

f
r
e
s
c
o

P
e
c
o
r
i
n
o

Spinaci
 

saltati
Frutta
 

f
r
e
s
c
a

R
i
s
o
 

o
l
i
o

C
e
c
i
n
a

Insalata
 

d
i

 
p
o
m
o
d
o
r
i

F
r
u
t
t
a
 

f
r
e
s
c
a

Cruditè
 

di 
c
a
r
o
t
e
 

o 
finocchi

Ravioli
 

(ricotta
 

e 
spinaci)
 

al

ragů 
vegetale

G
e
l
a
t
o

P
a
s
s
a
t
o
 

d
i

 
v
e
r
d
u
r
a
 

c
o
n

farro/insalata
 

d
i
 farro

(senza
 

p.cotto
 

e 
t
o
n
n
o
)

U
o
v
o
 

s
o
d
o

P
a
t
a
t
e
 

a
r
r
o
s
t
o
/
l
e
s
s
e

F
r
u
t
t
a
 

f
r
e
s
c
a

Ill
 

s
e
t
t
i
m
a
n
a

R
i
s
o
 

all'olio
M
e
l
a
n
z
a
n
a
 

alla
p
a
r
m
i
g
i
a
n
a

p
a
r
m
i
g
l
a
n
a

C
a
r
o
t
e
 

filange
Frutta
 

fresca

P
a
s
t
a
 

a
l
 pesto

L
e
n
t
i
c
c
h
i
e
 

all' 
olio

I
n
s
a
l
a
t
a

Frutta
 

f
r
e
s
c
a

C
r
u
d
i
t
è
 

di 
c
a
r
o
t
e
 

o

f
i
n
o
c
c
h
i
 

o 
p
o
m
o
d
o
r
i
n
i

f
i
n
o
c
c
h
i
 

o 
p
o
m
o
d
o
r
i
n
i

S
f
o
r
m
a
t
o
 

di
patate,
 

u
о
v
o

S
f
o
r
m
a
t
o
 

di 
p
a
t
a
t
e
,
 

u
o
v
o

e 
f
o
r
m
a
g
g
i
o

e 
f
o
r
m
a
g
g
i
o

Gelato

P
a
s
t
a
 

e
 c
е
с

R
i
c
o
t
t
a
 

o 
S
t
r
a
c
c
h
i
n
o

P
o
m
o
d
o
r
i
 

e 
cetrioli
 

in
I
n
s
a
l
a
t
a

Frutta
 

f
r
e
s
c
a

P
a
s
t
a
 

p
o
m
o
d
o
r
o
 

c
r
u
d
o
 

e

basilico
E
r
i
t
t
a
t
a
 

a
l
 f
o
r
n
o

Frittata
 

al
 f
o
r
n
o

r
d
u
r
a
 

m
i
s
t
a
 

a
l
 
f
o
r

V
e
r
d
u
r
a
 

m
i
s
t
a
 

a
l
 f
o
r
n
o

(
p
a
t
a
t
e
 

c
a
r
o
t
e
 

e
(patate,
 

c
a
r
o
t
e
 

e

zucchine)
F
r
u
t
t
a
 

fresca

I
V

 
s
e
t
t
i
m
a
n
a

P
a
s
s
a
t
o
 

di 
v
e
r
d
u
r
e
 

c
o
n

r
i
s
o
/
 

riso 
f
r
e
d
d
o
*
 

(senza
p.cotto
 

e 
t
o
n
n
o
)

Ricotta
 

o 
s
t
r
a
c
c
h
i
n
o

P
a
t
a
t
e
 

p
r
e
z
z
e
m
o
l
a
t
e

F
r
u
t
t
a
 

f
r
e
s
c
a

P
a
s
t
a
 

al
 r
a
g
ù
 

vegetale
Frittata
 

a
l
 f
o
r
n
o

P
i
s
e
l
l
i
 

all'olio

F
r
u
t
t
a
 

f
r
e
s
c
a

P
a
s
t
a
 

a
l

 
p
o
m
o
d
o
r
G

F
a
g
i
o
l
i
 

a
l
l
'
o
l
i
o

F
a
g
i
o
l
i
 

a
l
l
o
l
i
o

I
n
s
a
l
a
t
a
 

di 
p
o
m
o
d
o
r
i

F
r
u
t
t
a
 

f
r
e
s
c
a

R
i
s
o
 

a
l

 
parmigians

C
e
c
i
 

all'olio

Z
u
c
c
h
i
n
e
 

a
l

 
basilico

F
r
u
t
t
a
 

t
r
e
s
c
a

C
r
u
d
i
t
è
 

di 
c
a
r
o
t
e

P
a
s
t
a
 

a
l
 f
o
r
n
o

m
a
d
o
r
o
 

b
e
s
c
i
a
m

(
p
o
m
o
d
o
r
o
,
 

b
e
s
c
i
a
m
e
l
l
a

e 
n
a
r
m
i
g
i
a
n
o

e 
p
a
r
m
i
g
i
a
n
o
)

Frutta
 

f
r
e
s
c
a

V 
s
e
t
t
i
m
a
n
a

V
I

 
s
e
t
t
i
m
a
n
a

P
o
m
o
d
o
r
i
 

e 
cetrioli

P
a
s
t
a
 

al
 p
e
s
t
o

J
o
v
a
 

s
t
r
a
p
a
z
z
a
t
e

F
r
u
t
t
a
 

f
r
e
s
c
a

P
a
s
t
a
 

al 
p
o
m
o
d
o
r
o

V
e
l
l
u
t
a
t
a
 

di
 c
a
r
o
t
e
 

c
o
n

crostini
 

d
i
 p
a
n
e
 

(per
infanzia)

C
r
o
c
c
h
e
t
t
e
 

di
 l
e
g
u
m
i

S
p
i
n
a
c
i
 

s
a
l
t
a
t
i

E
e
i
t
t
e
 

f
r
o

F
r
u
t
t
a
 

f
r
e
s
c
a

P
a
s
t
a
 

al 
p
o
m
o
d
o
r
о

f
r
e
s
c
o

f
r
e
s
c
o

H
a
m
b
u
r
g
e
r
 

di 
v
e
r
d
u
r
e

Fagiolini
 

al 
l
i
m
o
n
e

F
r
u
t
t
a
 

f
r
e
s
c
a

P
a
s
t
a
 

r
o
s
è

Fagioli
 

all'olio
V
e
r
d
u
r
a
 

m
i
s
t
a
 

a
l
 f
o
r
n
o

F
r
u
t
t
a
 

f
r
e
s
c
a

Risotto
 

alla 
p
a
r
m
i
g
i
a
n
a

D
i
n
n
t
a

R
i
c
o
t
t
a

I
n
s
a
l
a
t
a
 

m
i
s
t
a

F
r
u
t
t
a
 

f
r
e
s
c
a

Frittata
 

di 
zucchine

P
i
s
e
l
l
i
 

all'olio

F
r
u
t
t
a
 

f
r
e
s
c
a

R
i
s
o
 

all'ortolana

M
o
z
z
a
r
e
l
l
a

P
o
m
o
d
o
r
i
 

e 
basilicо

F
r
u
t
t
a
 

f
r
e
s
c
a

C
r
u
d
i
t
è
 

d
i

 
v
e
r
d
u
r
a

L
a
s
a
g
n
e
 

a
l
 r
a
g
ú
 

di
lenticchie
G
e
l
a
t
o

P
a
s
t
a
 

alla 
b
r
a
c
c
i
o
 

di
 ferro

L
e
n
t
i
c
c
h
i
e
 

i
nin 
u
m
i
p
o

C
a
r
o
t
e
 

p
r
e
z
z
e
m
o
l
a
t
e

F
r
u
t
t
a
 

f
r
e
s
c
a

C
r
e
m
a
 

di 
v
e
r
d
u
r
a
 

c
o
n 
o
r
z
o

insalata
 

d
'
o
r
z
o
"
 

(
s
e
n
z
a

c
a
t
t
o
s
 

t
o
p
n
e
)

p.cotto
 

e 
tonno)

C
r
o
c
c
h
e
t
t
e
 

d
i
 ceci

P
a
t
a
t
e
 

a
r
r
o
s
t
o

F
r
u
t
t
a
 

f
r
e
s
c
a

"si 
i
n
f
o
r
m
a
n
o
 

i
c
o
n
s
u
m
a
t
o
r
i
 

c
h
e 

ipasti
 

prodotti
 

p
o
s
s
o
n
o
 

c
o
n
t
e
n
e
r
e
,
 

c
o
m
e
 

ingrediente
 

c
 in
 tracce,
 

u
n
o 
o
 p
i
ù 
allergeni
 

(Cereali
 

c
o
n
t
e
n
e
n
t
i
 

glutine,
 

Crostacei,
 

Uova,
 

P
e
s
c
e
,
 

Arachidi,
 

Soia,
 

L
a
t
t
e
 

incluso
 

lattasio,
 

F
r
u
t
t
a

a 
g
u
s
c
i
o
,
 

s
e
d
a
n
o
,
 

S
e
n
a
p
e
,
 

S
e
m
i
 

di 
s
e
s
a
m
o
,
 

A
n
i
d
r
i
d
e
 

solforosa
 

e 
solfiti,
 

Lupini,
 

Molluschi).
 

Si
invitano
 

i
c
o
n
s
u
m
a
t
o
r
i
 

allergici
 

a 
comunicarlo
 

a
l

 
personale
 

a
d
d
e
t
t
o
 

a
l

 
servizio
 

di 
ristorazione
 

o
 al

C
e
n
t
r
o
 

C
o
t
t
u
r
a
"

(
e
v
e
n
t
u
a
l
m
e
n
t
e
 

i
n
d
i
c
a
r
e
 

quale,
 

n
.

 
telefono,
 

dietista,
 

e
c
С
.
.
.

*il
 p
i
a
t
t
o
 

F
R
E
D
D
O
 

verrà
 

servito,
 

i
n

 
alternativa
 

ai 
p
a
s
s
a
t
i
,
 

n
e
i 
m
e
s
i
 

più 
caldi
 

della
 

stagione.



C
o
m
u
n
e
 

di 
M
o
n
t
e
s
p
e
r
t
o
l
i

M
e
n
ù
 

C
o
l
a
z
i
o
n
i
 

P
r
i
m
a
v
e
r
a
-
E
s
t
a
t
e
 

a
.
s
.

 
2
0
2
5
-
2
0
2
5

I
s
e
t
t
i
m
a
n
a

Il 
s
e
t
t
i
m
a
n
a

IlI
 

s
e
t
t
i
m
a
n
a

I
V

 
s
e
t
t
i
m
a
n
a

L
u
n
e
d
i

Biscotti
 

a
l

 
c
i
o
c
c
o
l
a
t
o

Y
o
g
u
r
t
 

alla 
frutta

F
r
u
t
t
a
 

f
r
e
s
c
a

B
i
s
c
o
t
t
o
 

a
l

 
c
i
o
c
c
o
l
a
t
o

Taltos
V 
s
e
t
t
i
m
a
n
a

F
r
u
t
t
a
 

f
r
e
s
c
a

Jeve 
AV

I
 

s
e
t
t
i
m
a
n
a

C
r
o
s
t
a
t
a
 

d
i

 
m
a
r
m
e
l
l
a
t
a

M
a
r
t
e
d
i

P
i
z
z
a
 

m
a
r
g
h
e
r
i
t
a

F
r
u
t
t
a
 

f
r
e
s
c
a

B
u
d
i
n
o
 

al 
c
i
o
c
c
o
l
a
t
o

S
c
h
i
a
c
c
i
a
t
a
 

all'olio
P
i
z
z
a
 

m
a
r
g
h
e
r
i
t
a

S
c
h
i
a
c
c
i
a
t
a
 

all'olio

M
e
r
c
o
l
e
d
i

F
r
u
t
t
a
 

f
r
e
s
c
a

S
c
h
i
a
c
c
i
a
t
a
 

all'olio
F
r
u
t
t
a
 

f
r
e
s
c
a

F
r
u
t
t
a
 

f
r
e
s
c
a

F
r
u
t
t
a
 

f
r
e
s
c
a

F
r
u
t
t
a
 

f
r
e
s
c
a

(obbligatoria)

G
i
o
v
e
d
i

S
c
h
i
a
c
c
i
a
t
a
 

all'olio
F
r
u
t
t
a
 

f
r
e
s
c
a

C
r
o
s
t
a
t
a
 

di
P
i
z
z
a
 

m
a
r
g
h
e
r
i
t
a

Y
o
g
u
r
t
 

alla 
frutta

P
i
z
z
a
 

m
a
r
g
h
e
r
i
t
a

(obbligatoria)
m
a
r
m
e
l
l
a
t
a

V
e
n
e
r
d
i

F
r
u
t
t
a
 

f
r
e
s
c
a

P
i
z
z
a
 

m
a
r
g
h
e
r
i
t
a

S
c
h
i
a
c
c
i
a
t
a
 

all'olio
F
r
u
t
t
a
 

f
r
e
s
c
a

S
c
h
i
a
c
c
i
a
t
a
 

all'olio
F
r
u
t
t
a
 

f
r
e
s
c
a

"
s
i 
i
n
f
o
r
m
a
n
o
 

i
c
o
n
s
u
m
a
t
o
r
i
 

c
h
e 

i
pasti
 

prodotti
 

p
o
s
s
o
n
o
 

c
o
n
t
e
n
e
r
e
,
 

c
o
m
e
 

ingrediente
 

c
 in 

tracce,
 

u
n
o
 

o
 più
 allergeni
 

(Cereali
 

c
o
n
t
e
n
e
n
t
i
 

glutine,
 

Crostacei,
 

U
o
v
a
,
 

Pesce,
 

Arachidi,
 

Soia,
 

L
a
t
t
e
 

incluso
 

lattosio,
 

Frutta

a 
guscio,
 

s
e
d
a
n
o
,
 

Senape,
 

S
e
m
i
 

di 
s
e
s
a
m
o
,
 

A
n
i
d
r
i
d
e
 

solforosa
 

e 
solfiti,
 

Lupini,
 

Molluschi,.
 

S
i

 
i
n
v
i
t
a
n
o
 

i
c
o
n
s
u
m
a
t
o
r
i
 

allergici
 

a 
c
o
m
u
n
i
c
a
r
l
o
 

a
l

 
p
e
r
s
o
n
a
l
e
 

a
d
d
e
t
t
o
 

a
l

 
s
e
r
v
i
z
i
o
 

d
i

 
r
i
s
t
o
r
a
z
i
o
n
e
 

o
 a
l
 C
e
n
t
r
o
 

C
o
t
t
u
r
a
"

(eventualmente
 

i
n
d
i
c
a
r
e
 

q
u
a
l
e
,
 

n
.

 
telefono,
 

dietista,
 

ecс...)
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o
m
u
n
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o
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p
e
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o
l
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M
e
n
ù

 
Primavera-Estate
 

per 
Nido 

di
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a
n
o
 

2
0
2
5
2
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2
5

A
 
p
o
r
t
i
r
e
 

d
a
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2
s
 

i
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s
e
t
t
i
m
a
n
a
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s
e
t
t
i
m
a
n
a

P
a
s
t
a
 

alle 
z
u
c
c
h
i
n
e

I
s
e
t
t
i
m
a
n
a

L
u
n
e
d
i

P
a
s
t
a
 

all'olio

Frittata
 

al
 f
o
r
n
o

C
a
r
o
t
o
 

s
a
l
t
a
t
e

C
a
r
o
t
e
 

s
a
l
t
a
t
e

F
r
u
t
t
a
 

f
r
e
s
c
a

P
e
t
t
o
 

di
 pollo
 

al
 latte
 
o
 
a
l

M
a
r
t
e
d
i

M
e
r
c
o
l
e
d
i

G
i
o
v
e
d
i

V
e
n
e
r
d
i

F
r
u
t
t
a
 

f
r
e
s
c
a

C
r
e
m
a
 

di 
z
u
c
c
h
i
n
e
 

c
o
n

p
a
s
t
i
n
a

S
f
o
r
m
a
t
o
 

di 
p
a
t
a
t
e
 

c
o
n

S
f
o
r
m
a
t
o
 

di 
p
a
t
a
t
e

u
o
v
o
 

e 
f
o
r
m
a
g
g
i
o

u
o
v
o
 

e 
t
o
r
m
a
g
g
i
o

F
r
u
t
t
a
 

f
r
e
s
c
a

F
r
u
t
t
a
 

f
r
e
s
c
a

P
a
s
t
a
 

a
l

 
p
o
m
o
d
o
r
o
 

c
r
u
d
o

e 
basilico

Polpette
 

di
 p
e
s
c
e

Spinaci
 

all'olio
F
r
u
t
t
a
 

f
r
e
s
c
a

P
a
s
t
a
 

a
l
 p
e
s
t
o
 

s
e
n
z
a

pinoli

F
e
s
a
 

d
i

 
tacchino
 

a
r
r
o
s
t
o

I
n
s
a
l
a
t
a
 

d
i

 
p
o
m
o
d
o
r
i
 

e

c
e
t
r
i
o
l
l

F
r
u
t
t
a
 

f
r
e
s
c
a

F
r
u
t
t
a
 

f
r
e
s
c
a

Risotto
 

alle 
v
e
r
d
u
r
e
 

d
i

s
t
a
g
i
o
n
e

P
r
o
s
c
i
u
t
t
o
 

c
o
t
t
o

I
n
s
a
l
a
t
a
 

m
i
s
t
a

Frutta
 

F
r
e
s
c
a

l
i
m
o
n
e

l
i
m
o
n
e

Insalata
 

mista
Frutta
 

f
r
e
s
c
a

P
a
n
e
 

e 
p
o
m
o
d
o
r
o
 

f
r
e
s
c
o

P
e
c
o
r
i
n
n

P
e
c
o
r
i
n
o

Spinaci
 

saltati
Frutta
 

f
r
e
s
c
a

R
i
s
o
 

o
l
i
o

Filetto
 

d
i

 
m
e
r
l
u
z
z
o
 

alla

m
u
g
n
a
i
a

Insalata
 

di 
p
o
m
o
d
o
r
i

F
r
u
t
t
a
 

f
r
e
s
c
a

P
a
s
t
a
 

a
l
 r
a
g
u

C
a
r
o
t
e
 

saltate

G
e
l
a
t
o

P
a
s
s
a
t
o
 

di 
v
e
r
d
u
r
a
 

c
o
n

f
a
r
r
o

t
a
r
r
o

U
o
v
o
 

s
o
d
o

P
a
t
a
t
e
 

a
r
r
o
s
t
o
/
l
e
s
s
e

F
r
u
t
t
a
 

f
r
e
s
c
a

IIl
 

s
e
t
t
i
m
a
n
a

Riso 
all'olio

Filetto
 

di 
m
e
r
l
u
z
z
o

i
m
p
a
n
a
t
o

C
a
r
o
t
e
 

s
t
u
f
a
t
e

Frutta
 

f
r
e
s
c
a

P
a
s
t
a
 

a
l
 p
e
s
t
o
 

s
e
n
z
a

p
i
n
o
l
i

pinoli

L
e
n
t
i
c
c
h
i
e
 

all'olio

Insalata

Frutta
 

f
r
e
s
c
a

P
a
s
s
a
t
o
 

di 
v
e
r
d
u
r
e
 

c
o
n

r
i
s
o

S
f
o
r
m
a
t
o
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c
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o
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n
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,
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o
m
e
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t
r
a
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c
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,
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contenenti
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,
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lattosio,
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e
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e
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 C
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n
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n
d
i
c
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e
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.
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